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Примерное 

10-ти дневное меню 2-х разового питания детей в пришкольном лагере 
с дневным пребыванием детей при МКОУ «Ильичевская ООШ»

Первый день

Завтрак
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	200/10
	4,1
	3,7
	0,2
	250
	9/78

	Сыр порционный
	30
	5,3
	5,5
	
	78
	10/88

	Бутерброд (хлеб пшеничный, масло сливочное)
	30/10
	2,3
	9,1
	15,5
	150
	

	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	33,1
	114
	2/18

	Итого:
	
	13,1
	19,9
	48,8
	592
	


	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп - лапша домашняя на курином бульоне
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная 
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед

Второй день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Сосиски отварные
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная
	
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной/пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная в томате с овощами
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих ягод витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед
Третий день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Пудинг из творога с джемом
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд (хлеб пшеничный, масло сливочное)
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Обед
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты с картофелем
	
	
	
	
	
	

	Котлета (из говядины)
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	

	Кисель  витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Четвертый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Омлет натуральный
	
	
	
	
	
	

	Сосиска
	
	
	
	
	
	

	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной/пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп рассольник ленинградский
	
	
	
	
	
	

	Гуляш из говядины
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов  витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Пятый день
Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Каша молочная рисовая
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога с джемом
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Обед
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем и говядиной
	
	
	
	
	
	

	Котлета рубленая из птицы
	
	
	
	
	
	

	Овощи припущенные
	
	
	
	
	
	

	Напиток из шиповника витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	



Завтрак
Шестой день

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Каша молочная манная
	
	
	
	
	
	

	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный/ ржаной
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп фасолевый
	
	
	
	
	
	

	Котлета рыбные
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	



Седьмой день
Завтрак
	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Каша молочная геркулесовая с изюмом и маслом сливочным
	
	
	
	
	
	

	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с рыбными фрикадельками
	
	
	
	
	
	

	Мясо тушеное по-домашнему
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый  витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	



Восьмой день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Котлеты из говядины
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	

	Сельдь с луком и растительным маслом
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный/ ржаной
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп-лапша
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	
	
	
	
	
	

	Кисель витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед

Девятый день

Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Бифштекс натуральный рубленный
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный/ ржаной
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Суп с фрикадельками
	
	
	
	
	
	

	Рыба отварная
	
	
	
	
	
	

	Овощное рагу
	
	
	
	
	
	

	Компот из кураги витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Десятый день
Завтрак

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	Сосиски отварные
	
	
	
	
	
	

	Пирожок печеный сдобный с повидлом
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  ржаной
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


Обед

	Наименование блюд
	Выход
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	Энергетическая ценность (калл)
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с фасолью и с фрикадельками
	
	
	
	
	
	

	Котлета рубленая из птицы
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый витаминизированный
	 
	
	 
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	


